PROGRAMA

Fundacion de sindrome de la muerte repentina infantil

NUMERO DE

TELEFONO
402-935-1911

Asociacion de Espina Bifida

Nebraska
402-572-3570
Nacional
1-800-621-3141

Centro de informacion acerca del envenenamiento

Nebraska
1-800-955-9119
Nacional
1-800-222-1222

Sociedad de Sclerosis Miiltiple

Nebraska
402-345-9026
Nacional
1-800-755-3959

Oficina Central de Medicaid

Un nidmero general que le dirije a una persona especifica de contacto]

Favor de llamar a su oficina local para preguntas de eligibilidad.

Nebraska
402-471-3121
1-800-430-3244

NUMEROS NACIONALES

Asociacion de Salud Mental

1-800-969-6642

Asociacion Nacional de Trastorno de la Conducta
Alimentaria Informacion y Referncia

1-800-931-2237

Linea Telefonica de Emergencia Para Nifios Huidos
de su Casa

1-800-231-6946

Conmutador de Teléfonos para Nifios Huidos de su
Casa y Linea de Emergencia Para Adolocentes Suicidas

1-800-621-4000

Instituto de Recuperacion papa Personas Desconsoladdas

1-818-907-9600

Oficina del Centro de Recursos para la Salud de
Minorias Etnicas

1-800-444-6472

Linea de Ayuda para el Abuso del Alcohol y de
las Drogas

1-800-252-6465

Congreso del Sindrome de Down

1-800-232-6372

Fundacion Americana de la Asma y de las Alérgias

1-800-727-8462

Depresion Después del Parto

1-800-944-4773

Instituto Americano de la Muerte Repentina Infantil

1-800-232-7437

Nifios y Adultos con Déficit de Atencion/Trastorno de
Hiperactividad

1-800-233-4050

Ayuda papa personas mentalmente o fisicamente
incapacitados

1-800-221-6827

Si usted encuentra que cualquiera de los nimeros de teléfono en esta lista estd equivocado, por favor llame al 471-8370 en el

area de Lincoln, o al numero gratis 1-877-873-1876, y nosotros le ayudaremos. Gracias!
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NUMEROS EN NEBRASKA

Madres saludables, bebés saludables - linea de ayuda

Enfermeras entrenadas contestan preguntas, proveen referencias
para ayuda médico, econémico, emocional y otros asuntos

de la salud.

Linea de Assistencia para Amamantar

1-800-862-1889
1-866-692-2229

Planificacion familiar de Omaha - Council Bluffs
Servicios de planeo familiar e servicias limitados de la
practica para la familia a costos escalados.

402-554-1045

Linea al centro de crisis acerca de las drogas o el alcohol

402-474-5683

Linea telefonica de emergencia de la SIDA

1-800-782-AIDS

Programa para mujeres, bebés, y nifios

Provee comida gratis e informacién acerca de la nutricién para
asegurar que las mujeres embarazadas, los bebés, y los nifios
con menos de cinco afios de edad se quedan sanos y fuertes.

1-800-942-1171

Capacitacion para padres e Infrmacion para familias
de ninos con Discapacidades (PTI Nebraska)

1-800-284-8520
VI/TTY

Linea telefonica de emergencia para servicios para
incapacitados

1-800-742-7594

Programa Suplemental de Comida

Provee comida gratis e informacién acerca de la nutricién para
asegurar que las mujeres embarazadas, los bebés, y los nifios

hasta la edad de seis afios y los ancianos se queden sanos y fuertes.

1-800-942-1171

Sistema de apoyo familiar de Nebraska

Ayuda a familias con nifios incapacitados de tanto el
comportamiento, mentalmente, o emocionalmente; da apoyo y
asistencia en encontrar especialistas.

1-800-245-6081

Conexion de Nifios

Un programa de seguro para los nifios que provee seguro de la
enfermedad a los nifios sin seguro y con seguro minimo.

1-877-632-5437

Linea telefonica de emergencia para nifios con
necesidades especiales con respeto a la salud

1-888-806-6287
V/TDD

Numero gratis de cuidado de nifios

Una lista de gente por el estado que cuidan a los nifios;
investigacién de cumplimiento legal de acuerdo, y informacién
acerca de subsidios para familias de salario bajo.

1-800-600-1289

Un subsidio que provee un descanso para los padres de
los nifios incapacitados o con necesidades crénicas de
la salud

1-800-358-8802

Programa para los nifios incapacidades médicamente

1-800-358-8802

Programa para personas incapacitados y apoyo
para la familia

1-800-358-8802

Linea telefonica de emergencia de mantenimiento
financiero de los nifios de padres divorciados

1-800-831-4573

Comision de Nebraska de los ciegos y los quien tienen
dificultad en el oido

1-800-545-6244

Linea de ayuda acerca del suicidio/Centro de salud
mental del Condado de Lancaster

402-441-7940

Asociacion Americana de diabetes — Nebraska

1-800-342-2383

Fundacion de diabetes juvenil de Nebraska

402-464-8300

Crisis de familia y jovenes Cedars

402-437-8888

Associacion de Epilepsia de Nebraska, Inc.

402-558-7383

Servicios Sociales Catélicos
Servicios de emergencia, consultas y asistencia para refugiados.

402-474-1600

Sociedad de Leucemia y linfoma

1-888-847-4974

Fundacién de fibrosis cistica

1-800-344-4823

Linea de Emergencia de Girls y Boys Town

Para nifios y nifias que han sufrido el abuso, que estdn
confundidos, o que piensan en huir de su casa; o para los padres
quien buscan ayuda.

1-800-448-3000

Fundacién renal de Nebraska

1-800-642-1255

Fundacion de artritis de Nebraska

1-800-642-5292

Paralisis cerebral de Nebraska

1-800-729-2556

Asociacion de distrofia muscular

402-572-3160

Programa de prevenir el envenenamiento por plomo
en los nifios

1-888-242-1100

Cada Mujer Importa

Un programa para la investigacion del cancer de los senos y del
cuello de la matriz, en mujeres de 40 afos de edad o mayores.

1-800-532-2227

Centro de educacion de la salud durante el embarzo y el
bebe recien nacido de March of Dimes
e-mail: askus@marchof dimes.com

402-496-7111

Linea de ayuda para cancer

1-800-999-LINK

Lineo telefonica de emergencia de ayuda para los que
han sufrido del abuso doméstico o del asalto sexual

1-800-876-6238

Programa para la Prevencion de el Sindrome de el Bebé
Sacudido

Materiales para la educacion y prevencion obtenibles para Nebraska.,

402-955-6050

Linea telefonica de emergencia para los adultos
0 los nifios que han sufrido el abuso o el descuido

1-800-652-1999

Nebraska Sin Tabaco
Informacion general, promocion de la salud, intervencion e estadisticas.

402-471-2101




